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RESUMEN


[bookmark: _Toc199785159][bookmark: _Toc202356640][bookmark: _Toc199785160]INTRODUCCIÓN
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 


[bookmark: _Toc202356641]MARCO DE REFERENCIA
En este capítulo se definen y contextualizan los conceptos fundamentales para la comprensión y desarrollo de esta investigación. Para esto, en primera instancia se explicará en qué consisten los CECUDI municipales, los servicios que ofrecen, su relevancia y las características sociodemográficas de las personas usuarias que se benefician de estos.
Incluye aspectos teórico-conceptuales y antecedentes sobre el objeto principal de su estudio. • Identifica las relaciones entre variables o categorías principales del estudio • El desarrollo de la temática engloba los objetivos específicos • Incluye aspectos sobre los métodos/técnicas que deben usarse según la literatura revisada para el tema, incluyendo aspectos relacionados con el tamaño y las características de la muestra recomendada en estudios similares • Incluye aspectos respecto a cómo se deben analizar los resultados. • Incluye las conclusiones a las que llegaron otros estudios que les permitan discutir posteriormente los resultados o que le indique que aspectos no han sido evaluados o considerados. • g. Incluye antecedentes del problema: datos de estudios previos o antecedentes que demuestran la relevancia del estudio como TFG del profesional en Nutrición
[bookmark: A._Centros_de_Cuido_Infantil_municipales][bookmark: _Toc199785161][bookmark: _Toc202356642]Título 2
,Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
En contraste con las … Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  


[bookmark: 1._Características_sociodemográficas_de_][bookmark: _Toc199785162][bookmark: _Toc202356643]Título 3
A pesar de no contar …
Para contribuir a la  lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum Por esta razón, estos serán considerados, para fines de esta investigación, como las personas usuarias de este servicio.
[bookmark: 2._Relevancia_de_los_CECUDI_municipales_][bookmark: _Toc199785163][bookmark: _Toc202356644]Título 3
En el estudio realizado por Quirós y Robalino (2020) se evidenció que el cuido de los menores de 13 años en este tipo de centros tiene un efecto significativo sobre la probabilidad de que la mujer se incorpore en el mercado laboral y sobre la cantidad de horas trabajadas. Esto cobra especial importancia ya que los efectos de las horas trabajadas son notablemente significativos para el quintil más pobre de la población (el sector con mayor necesidad de servicio de cuido y el cual se compone del grupo de menor nivel educativo), los cuales son percibidos directamente a través del aumento en los ingresos de los hogares de las familias beneficiadas, contribuyendo así a la reducción de la brecha de género, la disminución de la pobreza y al mejoramiento del bienestar de los hogares.
Sin embargo, Arias et al. (2019) mencionan en su estudio que “la poca capacitación y la nula supervisión influyen negativamente en la calidad de la alimentación ofrecida en estas instituciones”, por lo que todavía se debe trabajar en mejorar la calidad del valor nutritivo de los alimentos ofrecidos.
Por otro lado, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum
Por este motivo se vuelve tan importante evaluar en términos de variabilidad la oferta de alimentación que se ofrece en estas instituciones de apoyo gubernamental, ya que estos centros se convierten en una herramienta de educación nutricional para la vida de las personas usuarias (Arias et al., 2019).
Y si bien esto demuestra el grado de relevancia que pueden tener estos centros y los servicios que prestan, aún no se determina el alcance real que tienen en la población costarricense (Quirós & Robalino, 2020). Por ende, para comprender de manera más completa el impacto de sus servicios, es necesario examinar a mayor profundidad el contexto de los SA de los CECUDI.
[bookmark: _Toc199785164][bookmark: _Toc202356645]Título 3
El proceso de planificación de la producción implica determinar qué se cocina cada día y en qué cantidad. En 19 CECUDI (n=21), la persona encargada de este proceso era la cocinera, y en los dos centros restantes, este trabajo lo ejecutaba la directora o coordinadora técnica (valga anotar que uno de estos dos centros es pequeño). Destaca el caso de cinco centros pertenecientes a una fundación, en los cuales las cocineras afirman contactar a la nutricionista (de la fundación), antes de realizar algún cambio en el menú del día para solicitar su aprobación.
[bookmark: _Toc200123044]Cuadro 1. Consectetur  adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


  
Como cita Caicedo Hinojosa et al. (2019) a Veira (2015), los procesos ejecutados en un SA relacionados con las condiciones físicas, tales como infraestructura y equipamiento, así como el recurso humano, repercuten profundamente en la eficiencia de la actividad que se esté realizando, y comprometen la calidad de los servicios brindados, en este caso de los alimentos.
a) Título 4 . En cuanto a la infraestructura, es importante conocer sobre la distribución de las diferentes áreas del proceso de producción en los SA de los CECUDI municipales (n=21). 
En general, todos cuentan con área de cocina y de lavado bien definidas. El área de almacenamiento de alimentos se divide en área de almacenamiento frío, presente en 20 SA, y área de almacenamiento seco, presente en 19 SA. El área de preparación preliminar, implicada directamente en la producción de alimentos estaba presente en 18 SA, mientras que el área de recepción de alimentos se destacó por tener presencia en apenas 8 SA. Finalmente, 15 de los SA cuentan con un área de desechos definida. 
La presencia de estas áreas en la mayoría de los SA de los CECUDI refleja un cumplimiento importante de las Normas para la Habilitación de Centros de Atención Integral (Decreto 30186-S, 2002), la cual indica que deben contar con al menos las áreas básicas de: almacenamiento exclusivo de alimentos, de preparación, de higiene y de distribución de alimentos (estas dos últimas se analizarán posteriormente). 
b) [bookmark: b)_Equipos_y_utensilios][bookmark: c)_Personal_colaborador_de_los_SA]Personal colaborador de los SA. Finalmente, en cuanto al recurso humano involucrado directamente en las labores del SA, los CECUDI tienen contratadas de una a cuatro personas colaboradoras. En 13 de los 21 SA trabaja solamente una persona colaboradora, y solo en un SA (catalogado como muy grande), trabajan cuatro personas. 
En los siete SA restantes, si son pequeños trabajan en promedio dos personas, en los medianos y grandes, un promedio de una persona, y en los muy grandes un promedio de tres personas.
Según las Normas para la Habilitación de Centros de Atención Integral, los SA deben contar con al menos una persona cocinera por cada 50 usuarios o menos (Decreto 30186-S, 2002). Por tanto, los SA pequeños, medianos y muy grandes cumplen con esta directriz, mientras que solo tres de los 10 SA grandes la cumplen, para un total de 14 SA en regla con la normativa. Si bien estos datos señalan que la mayor parte de los SA cuenta con personal suficiente para llevar a cabo las labores de cocina, en relación con la cantidad de usuarios atendidos, hay siete que incumplen la normativa, lo que equivale a una tercera parte de los CECUDI evaluados en este TFG. 
A continuación, se analiza la logística y las prácticas de distribución y servicio de los alimentos, así como los recursos con que cuentan las áreas de distribución y servicio de los SA de los CECUDI.
[bookmark: _Toc202356646]Título 3
El proceso minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum
Esto, por supuesto, también dependerá de otros factores tales como horarios del centro y del SA, la distancia entre las aulas y el comedor, y la infraestructura para el lavado de manos. Se sugiere, además, buscar estrategias para optimizar el tiempo en el proceso de distribución y servicio, tales como porcionar y/o servir previamente los alimentos que así lo permitan.
a) [bookmark: a)_Infraestructura_y_áreas]Titulo 4 . Con respecto a los espacios físicos de las áreas de distribución y servicio de alimentos preparados, en 20 de los 21 SA estaban definidos, lo que indica que la mayoría cumple con las Normas para la Habilitación de Centros de Atención Integral, las cuales solicitan la existencia de un área específica de distribución de alimentos en el SA (Decreto 30186-S, 2002). 
Que la mayoría de SA cuente con esta área significa una reducción en el riesgo de contaminación cruzada con alimentos no cocidos o alérgenos, así como la contaminación por contacto con productos de limpieza, equipo y utensilios de la cocina sucios y desechos sólidos (Tejada, 2007). 
b) [bookmark: b)_Equipo_y_utensilios]Título 4 . Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum En ninguno de los SA se encontró equipo para asegurar el mantenimiento en frío o caliente de alimentos preparados, y se observó que, al servir los alimentos, se dejaban en la cocina encendida o se retiraban de ésta mientras se servían. Esta práctica Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud.
Si bien, Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud. 
[bookmark: B._Servicio_de_alimentación_instituciona][bookmark: _Toc199785166][bookmark: _Toc202356647]Título 2
Para comprender cómo opera la Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
Para fines de esta investigación interesa profundizar en la conceptualización de tal y tal …analizarán las últimas dos áreas mencionadas y específicamente en dos procesos fundamentales: lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum., los cuales se describen a continuación.
[bookmark: 1._Proceso_de_planificación_de_la_produc][bookmark: _Toc202356648]Título 3
El lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.. Entre sus beneficios se evidencian la oferta de alimentos frescos y una mayor capacidad para supervisar la producción, según lo señalado por (Tejada, 2007).
Posteriormente se lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
La capacidad de Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
Es importante aclarar que, Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
[bookmark: 2._Proceso_de_distribución_y_servicio]Los aspectos mencionados anteriormente 
[bookmark: _Toc199785168][bookmark: _Toc202356649]Título 3
El proceso de Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum..
Como cita Caicedo Hinojosa et al. (2019) a Veira (2015), los procesos Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
Título 4 . En cuanto a la infraestructura, es importante conocer sobre la distribución de las diferentes áreas del proceso de producción ….. El área de preparación preliminar, implicada directamente en la producción de alimentos …….. 
Título 4. Finalmente, en cuanto al recurso humano involucrado directamente en las labores del SA, los CECUDI tienen contratadas de una a cuatro personas colaboradoras. En …... 
Título 5. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.Alineado a la izquierda • Negrita • Cursiva. • Con sangría de ½ pulgada (1.27 cm) • Con punto final. Texto inicia en la misma línea
Y continúa regular el contexto de este estudio, se entenderá por alimentación ofrecida aquella que abarca un ciclo de menú respaldado por una persona profesional en nutrición y que tiene en cuenta las necesidades 
Título 5.  Alineado a la izquierda • Negrita • Cursiva. • Con sangría de ½ pulgada (1.27 cm) • Con punto final. Texto inicia en la misma línea
Y sigue ………………….específicas de la población según su grupo etario. Por otro lado, la alimentación servida se refiere a las preparaciones que efectivamente se sirve en el plato a los usuarios, trascendiendo el diseño inicial al contemplar los resultados prácticos realizados.


[bookmark: C._Alimentación_ofrecida_en_el_almuerzo_][bookmark: _Toc199785169][bookmark: _Toc202356650]OBJETIVOS
[bookmark: A._Objetivo_General][bookmark: _Toc199785170][bookmark: _Toc202356651]Objetivo General
Verbo que donde y cuando, Xxxxkkjkhuhliuhuihui yhuiyyhiuyiuy uiyiuyhui yikhik hikhikhikhi ihikhkjhkjhikhkih khihkjhjkhjkhkj kuhikh kjhkj kh ihihkjh kjhik kjh kjhkj jk hkj kj kjhkjh kjñhjkj jkhkj kj en el año 2025.
[bookmark: B._Objetivos_Específicos][bookmark: _Toc199785171][bookmark: _Toc202356652]Objetivos Específicos
Determinar el … Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Estimar … ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Comparar el …. ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.


[bookmark: _Toc199785172][bookmark: _Toc202356653]MARCO METODOLÓGICO  
A continuación, se describe la metodología utilizada para el logro de los objetivos de la presente investigación según se establece en el cronograma de trabajo estructurado para ….la planificación organizada y sistemática del estudio.   (Anexo 1)
[bookmark: __RefHeading___Toc477789941][bookmark: _Toc483859035][bookmark: _Toc511310171][bookmark: _Toc529053131][bookmark: _Toc38637323][bookmark: _Toc151978092][bookmark: _Toc199785173][bookmark: _Toc202356654]Tipo de Estudio
[bookmark: _Toc483859036][bookmark: _Toc511310172]La presente investigación tuvo un enfoque … ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
[bookmark: _Toc151978093][bookmark: _Toc199785174][bookmark: _Toc202356655][bookmark: _Toc529053132][bookmark: _Toc38637324]Población 
Ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
La población comprendida en esta investigación abarcó … utilizada fue la mostrada en el Cuadro 2.
[bookmark: _Toc200123045]Cuadro 2. Consectetur  adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


  
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  

Los criterios de exclusión ….
[bookmark: _Toc151978094][bookmark: _Toc199785175][bookmark: _Toc202356656]Muestra
[bookmark: __RefHeading___Toc477789943][bookmark: _Toc483859037][bookmark: _Toc511310173][bookmark: _Toc529053133][bookmark: _Toc38637325][bookmark: _Toc151978095]Ipsum  dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
[bookmark: _Toc199785176][bookmark: _Toc202356657]Definición de variables
Seguidamente se definen las variables de esta investigación, las cuales son planteadas a partir de los objetivos específicos: 
Nombre de Variable 1. Tipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.. 
Nombre de variable 2.  Como se mencionó anteriormente, fue determinado por la cantidad promedio de personas usuarias atendidas en cada centro, y se detalla de la siguiente manera: Pequeño si cuenta con 1 a 30 usuarios, Mediano de 31 a 50 usuarios, Grande de 51 a 100 usuarios y finalmente, si atiende a más de 100 usuarios, se considera Muy grande.
Il ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Que la mayoría de SA cuente con esta área significa una reducción en el riesgo de contaminación cruzada con alimentos no cocidos o alérgenos, así como la contaminación por contacto con productos de limpieza, equipo y utensilios de la cocina sucios y desechos sólidos (Tejada, 2007). 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum En ninguno de los SA se encontró equipo para asegurar el mantenimiento en
[bookmark: __RefHeading___Toc477789944][bookmark: _Toc483859038][bookmark: _Toc511310174]En el Anexo…, se detalla la operacionalización de las variables anteriores que se incluyen en la investigación.
[bookmark: _Toc529053134][bookmark: _Toc38637326][bookmark: _Toc151978096][bookmark: _Toc199785179][bookmark: _Toc202356658]Recolección de datos
Dicha investigación se realiza en el …. Para tal efecto, la recolección de datos contó con la autorización del director y el consentimiento de la nutricionista de esta institución (Anexo 2). 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  La recolección de datos de la presente investigación tuvo una duración aproximada de …, según lo planificado en el cronograma (Anexo..).
 Los instrumentos de recolección de datos que se utilizaron (Anexo 4), 
[bookmark: __RefHeading___Toc477789945][bookmark: _Toc199785180][bookmark: _Toc202356659][bookmark: _Toc483859039][bookmark: _Toc511310175][bookmark: _Toc529053135][bookmark: _Toc38637327][bookmark: _Toc151978097][bookmark: _Toc199785181]Consideraciones éticas
Para la recolección de datos ……. aplicó un formulario de consentimiento informado (Anexo x), el cual fue firmado por toda aquella persona que participó de la entrevista, posterior a la autorización. Este documento proporciona información sobre …… asociados a la investigación. Conforme a lo establecido en este, toda información suministrada será manejada con absoluta confidencialidad, y únicamente las personas investigadoras vinculadas al estudio tendrán acceso a los registros. 
Es importante acotar que todos los participantes de esta investigación accedieron y firmaron dicho consentimiento. Toda información que haya sido recolectada durante el desarrollo de esta investigación será custodiada por la docente responsable del proyecto xxxxx por un periodo de 5 años posterior a la presentación final del informe de trabajo final de graduación. Transcurrido este periodo, todo instrumento (entrevistas, registros de peso, etc.) aplicado a cualquier persona externa al grupo de investigación será eliminado de las bases de datos.
[bookmark: _Toc202356660]Análisis de datos
Toda la información obtenida se manejó de manera digital, mediante el uso del software Excel® y Microsoft Office 2013. Con la información obtenida en la guía observacional, se lograron comparar de manera descriptiva los datos   
En lo que respecta a la etapa de implementación y evaluación de    


[bookmark: _Toc202356661]RESULTADOS
En el presente capítulo se muestran los principales resultados de la investigación, iniciando con consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse 
[bookmark: _Toc202356662]Título 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356663]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356664]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356665]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 


[bookmark: _Toc202356666]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356667]Título 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356668]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356669]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356670]Título 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356671]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356672]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356673]Título 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356674]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
[bookmark: _Toc202356675]Título 3
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 

[bookmark: _Toc202356676] DISCUSIÓN 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
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A la institución 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
A las personas profesionales 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 

A la academia
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum  
Lorem ipsum dolor sits a met, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 
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	Actividad /Mes 202_
	Mes 1
	Mes 2 – Mes 4
	Mes 5
	Mes 6
	

	Preparación del protocolo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aprobación del protocolo por la Comisión de TFG
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Análisis de datos 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de informe final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Presentar informe final
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	Objetivo específico
	Identificación de la variable
	Definición
	Dimensión de la variable
	Definición de las dimensiones
	Operacionalización de la variable
	Nivel de medición de la variable
	Pregunta

	Evaluar el estado nutricional de la población en estudio
	Estado nutricional
	Condición del organismo humano determinado mediante la antropometría, la dieta, la bioquímica y los clínicos en la salud del ser humano
	Parámetros Bioquímicos
	Datos referidos para los análisis de Colesterol total, HDL, LDL, TG, glucosa, hemoglobina.
	Registro de datos en el formulario de Anamnesis (Anexo X)
	Intervalo
Colesterol: mg/dl
Glucosa: mg/dl
g/dl
	NA

	
	
	
	Antropométricos
	Resultado de la toma de peso y talla de la persona
	Registro de la toma de medidas o autorreporte en el formulario de anamnesis
	Peso: kg
Tala: cm
	NA


	
	
	
	Clínicos
	Características físicas que presenta la persona.
	Registro de datos en el formulario de anamnesis
	Nominal
1= Si
2=No
	¿Se presenta edema en las extremidades inferiores?

	
	
	
	Dietéticos
	Referencia de la persona en relación al consumo de alimentos.
	Formulario de frecuencia de consumo incluido en la anamnesis
	Razón 
# de veces por semana/alimento
	¿Cuál es el número de veces que consumo este alimento por semana?

	Colocar objetivo específico 2
	Nombre de Variable 1.
	Definición de lo que la  Variable 1 significa para este estudio.
	Nombre de Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Que significa la Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1
	Pregunta para averiguar

	
	
	
	Nombre de Dimensión 2de lo que la  Variable 1
	Que significa la Dimensión 2de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1
	Pregunta para averiguar

	
	Nombre de Variable 2.
	Definición de lo que la  Variable 2 significa para este estudio.
	Nombre de Dimensión 1de lo que la  Variable 2
	Que significa la Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1
	Pregunta para averiguar

	
	
	
	Nombre de Dimensión 2de lo que la  Variable 2
	Que significa la Dimensión 2de lo que la  Variable 2
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 2
	Describir la forma de medición de la dimensión 2
	Pregunta para averiguar

	Colocar objetivo específico 3
	Nombre de Variable 1.
	Definición de lo que la  Variable 1 significa para este estudio.
	Nombre de Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Que significa la Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1

	Pregunta para averiguar


	
	
	
	Nombre de Dimensión 2de lo que la  Variable 1
	Que significa la Dimensión 2de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1

	Pregunta para averiguar


	
	Nombre de Variable 2.
	Definición de lo que la  Variable 2 significa para este estudio.
	Nombre de Dimensión 1de lo que la  Variable 2
	Que significa la Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1

	Pregunta para averiguar


	
	
	
	Nombre de Dimensión 2de lo que la  Variable 2
	Que significa la Dimensión 2de lo que la  Variable 2
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 2
	Describir la forma de medición de la dimensión 2

	Pregunta para averiguar


	Colocar objetivo específico 3
	Nombre de Variable 1.
	Definición de lo que la  Variable 1 significa para este estudio.
	Nombre de Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Que significa la Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1

	Pregunta para averiguar

	
	
	
	Nombre de Dimensión 2de lo que la  Variable 1
	Que significa la Dimensión 2de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1
	Pregunta para averiguar

	
	Nombre de Variable 2.
	Definición de lo que la  Variable 2 significa para este estudio.
	Nombre de Dimensión 1de lo que la  Variable 2
	Que significa la Dimensión 1de lo que la  Variable 1
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 1
	Describir la forma de medición de la dimensión 1
	Pregunta para averiguar

	
	
	
	Nombre de Dimensión 2de lo que la  Variable 2
	Que significa la Dimensión 2de lo que la  Variable 2
	Registro donde se operacionaliza la dimensión 2
	Describir la forma de medición de la dimensión 2
	Pregunta para averiguar
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	Objetivos específicos
	Categorías de análisis
	Definición
	Subcategorías
	Definición de subcategorías
	Técnica de recolección de datos
	Pregunta

	Identificar las percepciones acerca del exceso de peso de las mujeres en condiciones de inseguridad alimentaria y las que no lo están.
	Percepciones acerca del exceso de peso.
	Lo que refieren las mujeres acerca de cómo se sienten con su peso y su cuerpo y cómo les afecta el exceso de peso.
	Sentimientos acerca de su peso
	Forma como las personas describen sentirse acerca de su peso

	Grupo focal
	¿Cómo se siente usted con su peso y con su cuerpo?


	
	
	
	Sentimientos acerca de su cuerpo

	Forma como las personas describen sentirse acerca de su cuerpo
	
	

	
	
	
	Consecuencias del exceso de peso
	Efectos que las personas perciben que provoca el exceso de peso en sus vidas.
	
	

	Reconocer las barreras y los facilitadores para el cambio de conducta que perciben las participantes.

	Barreras para el cambio

	Situaciones que perciben las participantes son una limitante para llevar a cabo un plan de pérdida de peso, así como para alimentarse  saludablemente y para practicar actividad física
	
	
	Grupo focal
	¿Qué cosas consideran ustedes que les afecta para la alimentarse saludablemente?


	
	Facilitadores para el cambio
	Situaciones que perciben las participantes les facilitan llevar a cabo un plan de pérdida de peso, así como para alimentarse saludablemente y practicar actividad física
	
	
	
	¿Qué cosas consideran ustedes que les ayuda para la alimentarse saludablemente?

	Conocer  las motivaciones las ventajas y desventajas de someterse a un programa de pérdida de peso.

	Motivaciones para perder peso

	Son los motivos que refieren las mujeres las hacen querer perder peso.

	
	
	Grupo focal
	¿Qué es lo que les motiva a perder peso?


	
	Ventajas de someterse a un plan de pérdida de peso

	Son las ventajas que creen  las mujeres ellas obtendrían si se someten a un plan de pérdida de peso.

	
	
	Grupo focal
	¿Qué ventajas obtendrían ustedes si se someten a un plan de pérdida de peso?


	
	Desventajas de someterse a un plan de pérdida de peso.
	Son las cosas que ellas tendrían que sacrificar para someterse a un plan de pérdida de peso y por lo tanto se vuelven desventajas de someterse al plan.
	
	
	Grupo focal
	
¿Qué desventajas obtendrían ustedes si se someten a un plan de pérdida de peso?

	Determinar las expectativas que se tienen alrededor de un programa de pérdida de peso en la población en estudio.
	Expectativas acerca de un programa de pérdida de peso.
	Qué características esperarían las mujeres deba tener de un programa de pérdida de peso.
	
	
	Grupo focal
	¿Qué características esperarían ustedes que tenga de un programa de pérdida de peso?

	Estudiar los conocimientos y prácticas acerca de cómo perder peso de la población en estudio.
	Conocimientos acerca del exceso de peso y de cómo perder peso
	Es la información que manejan las mujeres con respecto al exceso de peso y a cómo se pierde peso.

	
	
	Grupo focal

	¿Porque las personas aumentan de peso?


	
	Prácticas acerca de cómo perder peso.

	Son las prácticas que realizan o han realizado las mujeres cuando han querido perder peso.
	
	
	Entrevista a profundidad
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	Instrucciones:
	
	

	
	
	

	Fecha
	Nombre_
	

	A. Datos generales
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




…

 
[bookmark: _Toc199785187][bookmark: _Toc202356685]Anexo 4.  ….


[bookmark: _Toc202356686][bookmark: _Toc199785189]Anexo 6. Formulario de consentimiento informado 
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA	    			 
UNIDAD DE ACCIÓN SOCIAL
COMITÉ ÉTICO CIENTÍFICO
Teléfono/Fax: (506) 2511-4201
FORMULARIO PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO BASADO EN LA LEY N° 9234 “LEY REGULADORA DE INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA” y EL “REGLAMENTO ÉTICO CIENTÍFICO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA PARA LAS INVESTIGACIONES EN LAS QUE PARTICIPAN SERES HUMANOS”
Código (o número) de proyecto: ______________
Nombre de el/la investigador/a principal: ____________________
Correo electrónico: __________________

INFORMACIÓN SOBRE EL PROYECTO 
PROPÓSITO DE LA INVESTIGACIÓN: El propósito principal del proyecto es obtener información para obtener insumos acerca de  

¿QUÉ SE HARÁ?  Para participar en este estudio usted debe ser ------En caso de ser grabadas, el respaldo se conservará como herramienta para extraer información valiosa, no obstante, será completamente confidencial y no se utilizará para ningún otro propósito.
RIESGOS: En esta investigación podrían presentarse, eventualmente, los siguientes riesgos:  Pérdida de la privacidad y la confidencialidad: la información que se solicite para fines de la investigación será manejada de manera segura y confidencial, sin embargo, existe un riesgo asociado, ya que otras personas externas al equipo de investigación podrían acceder inoportuna o involuntariamente a esa información. Riesgos psicológicos: el proceso de recolección de información será únicamente con fines académicos, y el equipo de investigación se dirigirá a usted siempre dentro del marco de la cordialidad y el respeto. Sin embargo, existe la posibilidad de que, debido a sus experiencias personales relacionadas con la información que se solicite, la recolección de información pueda generarle algún tipo de ansiedad o impacto emocional. No obstante, se utilizará únicamente la información brindada u observada relacionada con los datos que se requiera recolectar.  En cuanto a las medidas que se tomarán en caso de una eventual molestia o situación adversa, se le recuerda que la participación en este estudio es voluntaria; por lo tanto, esta no sería posible en caso de que usted no lo desee.
BENEFICIOS: Como resultado de su participación no obtendrá ningún beneficio personal.
VOLUNTARIEDAD: La participación en la presente investigación es voluntaria, por lo tanto, usted puede negarse a participar o retirarse en cualquier momento sin perder los beneficios a los que tiene derecho, ni tampoco recibir ningún tipo de castigo por su retiro o falta de participación. 
CONFIDENCIALIDAD:  La información que usted proporcione será manejada bajo estricta confidencialidad, por lo que en ningún momento se revelará su identidad, datos personales o imagen; lo mismo aplicará una vez sea publicada la investigación.  Asimismo, cualquier uso futuro de los resultados de la investigación será factible, siempre y cuando se mantenga el anonimato de los participantes. Cabe aclarar que las únicas personas que tendrán acceso a los registros para verificar procedimientos y datos de la investigación serán los estudiantes a cargo de esta, y las respectivas profesoras supervisoras. De igual forma, se retribuirá al participante con un informe sobre la información recolectada y sus resultados.  Se debe hacer la salvedad de que, tal como establece la legislación costarricense, los investigadores podrían verse en la obligación de informar sobre ciertas enfermedades o sobre cualquier indicio de maltrato o abandono infantil. 
INFORMACIÓN: Antes de dar su autorización si desea previo hablar con la profesora Laura Andrade Pérez. Usted no perderá ningún derecho al firmar este documento y recibirá una copia de esta para su uso personal. 
CONSENTIMIENTO: He leído o se me ha leído toda la información descrita en esta fórmula antes de firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, declaro que entiendo de qué trata el proyecto, las condiciones de mi participación y accedo a participar como sujeto de investigación en este estudio
*Este documento debe de ser autorizado en todas las hojas mediante la firma, (o en su defecto con la huella digital), de la persona que será participante o de su representante legal. 
______________________________________________________________________________
Nombre, firma y cédula del sujeto participante
_____________________________________________________________________________
Lugar, fecha y hora
			
_____________________________________________________________________________
Nombre, firma y cédula del padre/madre/representante legal (menores de edad)   
_____________________________________________________________________________
Lugar, fecha y hora
_____________________________________________________________________________
Nombre, firma y cédula del/la investigador/a que solicita el consentimiento   

_____________________________________________________________________________
Lugar, fecha y hora
  _____________________________________________________________________________
Nombre, firma y cédula del/la testigo   
_____________________________________________________________________________
Lugar, fecha y hora
Formulario aprobado en sesión ordinaria N° 216 del Comité Ético Científico, realizada el 02 de junio del 2021  
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