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¿QUÉ ES 

EL TFG?

Condición para 
obtener el grado de 
Licenciatura en la 
Universidad de Costa 
Rica

https://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/trabajos_finales_graduacion.pdf


ARTÍCULO 3. 
PROPÓSITO

Con el trabajo 
final de 
graduación se 
busca que la 
persona 
sustentante, 
de acuerdo 
con su área de 
formación, 
sea capaz de: 

a) Utilizar los conocimientos, habilidades y destrezas 
adquiridas durante la formación académica para plantear 
soluciones a problemas específicos

b) Emplear métodos de investigación, estrategias de 
intervención y técnicas relativas a su área de conocimiento. 

c) Demostrar su capacidad creativa, analítica y de síntesis 
para la investigación, así como su desempeño técnico y 
profesional. 

d) Demostrar sus capacidades en las áreas artísticas cuando 
corresponda



MODALIDADES 
DEL TFG

ARTÍCULO 5. TESIS DE 
GRADUACIÓN. 

• Es un trabajo de 
investigación científica 
para ampliar, profundizar 
y aportar conocimiento e 
información novedosa 
sobre un tema teórico o 
práctico en un área del 
conocimiento.

ARTÍCULO 6. SEMINARIO 
DE GRADUACIÓN.

• Es una actividad de 
investigación académica que, 
requiere un esfuerzo grupal 
para integrar y sistematizar 
conocimientos alrededor de 
un problema científico o 
profesional, mediante la 
incorporación de las teorías y 
los métodos de investigación. 

ARTÍCULO 7. PROYECTO 
DE GRADUACIÓN. 

• Es una actividad científica y 
profesional de carácter 
teórico-práctico, dirigida al 
diagnóstico de un problema 
que se presente en el entorno 
de la realidad nacional, su 
análisis, la determinación de 
los medios apropiados para 
atenderlo y su eventual 
solución.

ARTÍCULO 8. PRÁCTICA 
DIRIGIDA DE 
GRADUACIÓN.

• Es una actividad práctica con 
un alto componente 
presencial en organizaciones 
públicas o privadas, de 
carácter científico y de 
desarrollo profesional, que se 
realiza mediante un conjunto 
de actividades y 
procedimientos acordes a un 
objeto de intervención.

Difieren en tipo de actividad, número de integrantes, algunos procedimientos, entre otros.



PROCESO DE TFG

PROCESO DE TFG
1. Selección de tema y conformación 

de Comité Asesor.
2.Aprobación de protocolo 

abreviado (en caso de Seminarios)
3. Matrícula Taller de Investigación I
4.Elaboración de protocolo

A white and blue cover with blue and white text

AI-generated content may be incorrect.

https://lucid.app/lucidchart/9a0631b8-3b7f-4a2e-a0a0-04f4f8733527/edit?view_items=gqAatNcVdA_H&page=cpAaljEsCyVk&invitationId=inv_1881561f-b15a-447c-842c-bd7910ac1a05
https://nutricion.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2025/05/Guia-Documento-Final-TFG.pdf


5.Envío y aprobación por parte 
de la CTFG (excepto 
Seminarios):

6.Envío a 3 evaluadores -> 
Observaciones a estudiante -
> Modificaciones con visto 
bueno director(a) TFG -> 
Reenvío a la CTFG
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https://lucid.app/lucidchart/9a0631b8-3b7f-4a2e-a0a0-04f4f8733527/edit?view_items=gqAatNcVdA_H&page=cpAaljEsCyVk&invitationId=inv_1881561f-b15a-447c-842c-bd7910ac1a05


7. Una vez aprobado, se puede 
proceder a matrícula: 
Investigación dirigida I (tesis o 
proyectos), Seminario de 
Graduación I o Práctica Dirigida I.

8.Recolección de datos o 
elaboración del proyecto o 
realización de la práctica dirigida. 
¿Cuándo?

9. Análisis de los datos (Taller de 
Investigación II).

10.Elaboración del informe final 
escrito.
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https://lucid.app/lucidchart/9a0631b8-3b7f-4a2e-a0a0-04f4f8733527/edit?view_items=gqAatNcVdA_H&page=cpAaljEsCyVk&invitationId=inv_1881561f-b15a-447c-842c-bd7910ac1a05


11. Solicitud de fecha de defensa a 
Dirección (3 semanas antes) 

12. Defensa oral (virtual o 
presencial)

13. Ajustes menores e impresión
14. Graduación!
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5to- Primer 
semestre

• Propuesta lista, 
en algunos casos 
inicia recolección 
de datos.

5to- Julio

• Recolección de 
datos 
(Seminarios)

• *Envío a CTFG* 
(tesis, proyectos, 
practicas 
dirigidas)

5to- Segundo 
semestre

• Análisis de los 
datos 
recolectados

Personas 
Egresadas Año 1

• Seminarios: 
Defensa oral 
algún momento 
del verano o del 
1er semestre.

• Prácticas 
dirigidas: 1er 
semestre hacer la 
práctica, 
defender en el 
2do semestre.

• Proyectos y tesis: 
defender en el 
1er o 2do 
semestre, según 
avance



Disfrute Motivación 

Aprendizaje Confianza

Enamorarse de 
la profesión

Contribuir al 
bien social

ASPIRACIÓN 
ENU



RECURSOS 
IMPORTANTES
https://nutricion.ucr.ac.cr/aenu/tfg/ 

https://nutricion.ucr.ac.cr/aenu/tfg/
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