Curso NU-2060 Taller de Investigacion I

Guia de trabajo 6
Variables, categorias de andlisis y definicion de metas, indicadores y actividades

Investigaciones con enfoque cuantitativo o cualitativo Gnicamente.

1. Seleccione al menos 2 objetivos propuestos para la investigacion.
2. Haga el cuadro de operacionalizacion de variables o el cuadro de categorias de anélisis segin corresponda.

Investigaciones con exfoque mixto

1. Seleccione un objetivo de su investigacion que responde al enfoque cuantitativo y haga el cuadro de operacionalizacién de variables.
2. Seleccione un objetivo de su investigacion que responde al enfoque cualitativo y haga el cuadro de categorias de analisis.

Préacticas dirigidas

1. Seleccione 2 objetivos de la préactica.
2. Realice el cuadro de metas, indicadores y actividades.



Cuadro de operacionalizacion de variables

Lo Nominal, Pregunta (s)
[ | Descripcion de las o Forma en que : .
Aspectos caracteristicas de Partes en las F Descripcion de se recolectard Ordinal gue seran
: ; F d cada dimension . y Intervalo, Razon realizadas
que se la variable, como que se puede . >1of, la informacion Describir | ra obtener
desean se entiende para desagregar la como se entiende ;COmo se feSC ' a pa a? ene
observar efectos de la variable para efe_ctos_c’je la mide? Org}a_ Je - a
investigacion, investigacion. medicion informacion
Objetivo Identificacion Definicion Dimension de efinicion de OperTcionalizacién Nivel de ! Pregunta
especifico de la variable la variable las dimensiones della variable medicion de la
variable
Evaluar el Estado Condicién del Parametros Datos referidos Registro de datos en Intervalo NA
estado nutricional organismo Bioquimicos para los analisis el formulario de Colesterol:
nutricional de humano de Colesterol Anamnesis (Anexo mg/dl
la poblacién determinado total, HDL, X) Glucosa: mg/dl
en estudio mediante la LDL, TG, g/dl
antropometria, la glucosa,
dieta, la hemoglobina.
bioquimica y los
clinicos en la Antropométricos | Resultado de la Registro de la toma Peso: kg NA
salud del ser toma de peso y de medidas o Tala: cm
humano talla de la autorreporte en el
persona formulario de
anamnesis
Clinicos Caracteristicas Registro de datos en Nominal ¢Se presenta
fisicas que el formulatio de 1=Si edema en las
presenta la anamnesis 2=No extremidades
persona. inferiores?
Dietéticos Referencia de la Formulario de Razén ¢Cual es el
persona en frecuencia de # de veces por | nimero de
relacion al consumo incluido en | semana/alimento | veces que
consumo de la anamnesis consumo
alimentos. este alimento
por semana?




Cuadro de categorias de analisis

Aspectos o Pregunta (s)
que desean ser Descripcion de Desaaredacion Forma en que que se
investigados la categoria, de Iasgcaige orfas Descripcion de se recolectara la realizaran para
ser observados, permite 9 cada subcategoria informacion obtener la
forma cémo se delimitar informacion
entendera la categoria
en la investigacion /
Objetivos Categorias de / Definicion Subcategorias / Definicion de ||  Técnica de Pregunta
especificos analisis subcategorias recoleccion de
datos
Identificar las | Percepciones acerca | Lo que refieren las | Sentimientos acerca | Forma como  las | Grupo focal ¢{Cémo se siente
percepciones acerca del | del exceso de peso. mujeres acerca de codmo | de su peso personas describen usted con su peso
exceso de peso de las se sienten con su peso 'y su sentirse acerca de su y CON Su cuerpo?
mujeres en condiciones cuerpo y cémo les afecta peso
de inseguridad el exceso de peso.
alimentaria y las que no Sentimientos acerca | Forma  como  las
lo estén. de su cuerpo personas  describen
sentirse acerca de su
cuerpo
Consecuencias del | Efectos que las
exceso de peso personas perciben que
provoca el exceso de
peso en sus vidas.
Reconocer las barrerasy | Barreras para el | Situaciones que perciben Grupo focal ¢ Qué cosas
los facilitadores para el | cambio las participantes son una consideran

cambio de conducta que
perciben las
participantes.

Facilitadores para el
cambio

limitante para llevar a
cabo un plan de pérdida
de peso, asi como para
alimentarse

saludablemente y para
practicar actividad fisica

Situaciones que perciben
las  participantes  les
facilitan llevar a cabo un
plan de pérdida de peso,
asi como para alimentarse
saludablemente y
practicar actividad fisica.

ustedes que les
afecta para la
alimentarse
saludablemente?

¢ Qué cosas
consideran
ustedes que les
ayuda para la
alimentarse
saludablemente?




Conocer las
motivaciones las
ventajas y desventajas
de someterse a un

Motivaciones para
perder peso

Son los motivos que
refieren las mujeres las
hacen querer perder peso.

Grupo focal

¢Qué es lo que
les motiva a
perder peso?

programa de pérdida de | Ventajas de Son las ventajas que creen Grupo focal ¢ Qué ventajas
peso. someterse a un plan las mujeres ellas obtendrian
de pérdida de peso obtendrian si se someten a ustedes si se
un plan de pérdida de someten a un
peso. plan de pérdida
de peso?
Desventajas de Son las cosas que ellas Grupo focal ¢ Qué desventajas
someterse a un plan tendrian que sacrificar obtendrian
de pérdida de peso. para someterse a un plan ustedes si se
de pérdida de peso y por someten a un
lo tanto se vuelven plan de pérdida
desventajas de someterse de peso?
al plan.
Determinar las Expectativas acerca Qué caracteristicas Grupo focal ¢Qué
expectativas que se de un programa de esperarian las mujeres caracteristicas
tienen alrededor de un pérdida de peso. deba tener de un esperarian
programa de pérdida de programa de pérdida de ustedes que tenga
peso en la poblacion en peso. de un programa
estudio. de pérdida de
peso?
Estudiar los Conocimientos Es la informacion que Grupo focal ¢Porque las
conocimientos y acerca del exceso de | manejan las mujeres con personas
practicas acerca de peso y de como respecto al exceso de aumentan de
cémo perder peso de la | perder peso peso y a como se pierde peso?

poblacion en estudio.

Précticas acerca de
cémo perder peso.

peso.

Son las practicas que
realizan o han realizado
las mujeres cuando han
querido perder peso.

Entrevista a
profundidad




Definicion de metas, indicadores y actividades

Resultados que se
esperan alcanzar en
un periodo
determinado.

Forma en que se
medira el logro de
los objetivos.

Desglose detallado
de las actividades
en tareas.

Fuentes que seran
consultados para
verificar el
cumplimiento de
las actividades.

Aspectos que se
requiere aclarar en
las actividades
gue seran
desarrolladas.

Objetivos especificos

Metas

Indicadores

[ Actividades

Mecanismos de
control y
verificacion

/ Observaciones

Desarrollar habilidades para
la ejecucion de procesos
educativos en la promocion
de la lactancia materna en
mujeres en edad
reproductiva.

Desarrollo de al menos 3
procesos educativos
durante la préctica.

Capacitacién de al
menos 30 mujeres.

NUmero de procesos
educativos desarrollados

Namero de mujeres que
participaron en el
proceso educativo

Conformar los grupos.
Realizar el diagnéstico
con el grupo objetivo.
Planificar el proceso
educativo.

Ejecutar el proceso y
evaluarlo.

Bitacora de actividades

Listas de asistencia a las
actividades

Los grupos de mujeres se
conforman a partir de la
asesoria individual en el
PREANU, por lo que el
desarrollo de la misma
esta en funcion de que la
asesoria individual esté
vigente y de la anuencia
de las mujeres a
participar.




